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การทรงเจาเขาผีถือเปนรูปแบบความเชื่อที่ถูกนําเขามาเปนสวนหนึ่งในระบบความเชื่อแบบพุทธ ทั้งที่จริง
แลวขัดแยงตอกับจุดประสงคที่แทจริงของพระพุทธศาสนาที่มุงเนนวิถีแหงปญญา อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไมได
ปฎิเสธเรื่องเทพเจาหรืออิทธิปาฏิหาริย  แตชี้วา เทพเจาตกอยูภายใตกฎธรรมชาติ การวิงวอนตอเจาหรือขอพึ่งพาเทพ
เจาจึงเปนเรื่องไรสาระและเปนการดําเนินชีวิตโดยประมาท สวนประเด็นการทรงเจาในมุมมองพระพุทธศาสนาโดยสรุป
มีดังนี้ การทรงเจาและรางทรงของพระอรหันตไมสามารถเปนไปได เพราะพระอรหันตไดหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิดโดยประการทั้งปวงแลว,  การทรงเจาและรางทรงของพระภิกษุ ถือเปนการผิดตอพระวินัยโดยสิ้นเชิง เพราะ
พระพุทธเจาไมทรงสนับสนุนอิทธิปาฏิหาริย ถาพระสงฆแสดงอิทธิปาฏิหาริยถือวาผิดตอพระวินัยบัญญัติ, การทรงเจา
และรางทรงของเทพ ไมใชแนวทางที่ประเสริฐตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะการวิงวอนขอความชวยเหลือจาก
เทวดาไมสามารถจะตานทานหรือกีดกันความเพียรพยายามของมนุษยได และการเขาทรงและรางทรงของวิญญาณ
ทั่วไป เชน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ควรจะพึ่งพาดวยการถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตตาม
พระจริยาวัตรอันทรงคุณประโยชนของพระองค

Abstract
Raising spirits of the dead has been brought in and became a part of Buddhist belief despite it 

actually goes against the real objective of Buddhism that emphasizes on the path of wisdom. Although 
Buddhism doesn’t refuse the existence of gods or magical power, it points out that gods also fall under the 
law of nature. Therefore, pleading with or depending on gods is nonsense, living in negligence. The issues 
about raising spirits of the dead in Buddhist aspects can be concluded as follows. Raising spirits of arahant
is impossible because arahant go into nirvana, free from the circle of life forever. Raising spirits by a monk
directly violates the Buddhist disciplines because the Buddha doesn’t support magical power. So, if a monk 
shows any kinds of magical power, he violates the disciplines. Raising spirits of gods isn’t a noble path 
according to the Buddhism principles because pleading with gods for helps can’t resist or obstruct humans’ 
attempts. And raising spirits of general spirits, for example the spirit of King Rama V, is improper. His 
Majesty should be an excellent example of living, making benefits for other people.
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ความนํา
แมในปจจุบันจะมีความกาวหนาดวยวิทยาการทาง

วิทยาศาสตรมากเพียงใด แตความเชื่อที่เปนไปในแนวไสย
ศาสตรหรือเรื่องลี้ลับตางๆ ยังไมหมดไปจากโลกนี้  “การ
เขาทรง” ก็เปนรูปแบบพฤติกรรมความเชื่ออีกอยางหนึ่งที่มี
บทบาทและอิทธิพลตอคนในสังคมเปนจํานวนมาก  ในขณะ
คนจํานวนหนึ่งกลับหัวเราะเยาะวางมงาย หลงเชื่อในสิ่งที่ไม
ควร  หลงในสิ่งที่มองไมเห็นหรือสิ่งที่ไมมีตัวตน  เพราะไมมี
ขออางและหลักฐานที่จะทําใหเชื่อถือได  (ว.  จีนประดิษฐ. 
ม.ป.ป. : ๒๙) ถาพิจารณาจากรูปแบบการใหบริการของคน
ทรงเจา จะสามารถมองเห็นหลายมิติ เชน การทรงเจาเขาผี
เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมสุขภาพ (พัฒนา กิติอาษา, 
๒๕๔๔ : บทคัดยอ) เพราะมีเรื่องการรักษาโรคเขามา
เกี่ยวของดวย มีการบนบานขอใหชวยเหลือกิจการบางอยาง 
เมื่อสําเร็จแลวก็จะมีการเซนไหว (นุชฎาภรณ แกวรักษา, 
๒๕๔๐ : ๑๔๑) นอกจากนี้ การทรงเจาเขาผียังมีอิทธิพลใน
เรื่องของการเชื่อมโยงความสัมพันธระหสางปจเจกบุคคล 
เครือญาติ และความสัมพันธระหวางกลุมดวย (เบญจรัตน 
เมืองไทย, ๒๕๔๓ : บทคัดยอ)

แมการทรงเจาเขาผีจะมีบทบาทอยางไรตอมนุษยก็
ตาม แตปญหาที่ตามมาก็คือวา การทรงเจาเขาผีสามารถเปน
ที่พึ่งพาของมนุษยไดจริงหรือไม หรือเปนเพียงการหลอกลวง
รูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นมากมายในสังคมไทย ที่สําคัญมากไป
กวานั้นก็คือ มีการโยงพระพุทธศาสนาเขาไปเกี่ยวของ เชน 
การปฏิบัติตนเปนรางทรงของพระพุทธเจา พระเถระที่สําคัญ
ในอดีตเชน สมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํสี) พิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาเขาไปมีสวนเกี่ยวของดวย คําถามจึงเกิด
มีวา พระพุทธศาสนามองเรื่องนี้อยางไร และพระสงฆในฐานะ
ตัวแทนของพระพุทธศาสนาควรจะจัดการกับเรื่องนี้อยาง   

แตอยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาก็ไมไดปฏิเสธสิ่ง
เหลานี้  เพราะพระคัมภีรตางๆ  ก็แสดงใหเห็นวา  มีการ
แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยหลายแหง แมแตการทรงเจาหรือผี
เขาสิงรางก็มีปรากฏ  แตปญหาสําคัญอยูตรงที่วา “การ
เขาทรง”  หรือ  “รางทรง”  เปนไปตามหลักสัมมาปฏิบัติหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาของพุทธศาสนาหรือไมเพราะถึงแมใน
พระพุทธศาสนาจะไมปฏิเสธแตพระพุทธศาสนาก็ไมได
สนับสนุนใหยึดถือจนกลายเปนความงมงายซึ่งบทความนี้จะ
ไดใหคําตอบในเชิงทฤษฎี

การทรงเจาเขาผี
คนทรงเจา หรือ คนทรง (Medium) หมายถึง

บุคคลผูสามารถติดตอกับดวงวิญญาณได  มีอํานาจมี
ความรูที่ เปนญาณทิพย   รู เหตุการณลวงหนา  มี
ความสามารถในการทํานายและการรักษาทางวิญญาณ  
ความรูสึกที่อยูนอกเหนือการรับรู  เปนความรูตัวหรือ
ความรูสึกตอบตอวัตถุบางอยาง คนทรงสัมผัสอํานาจ
ทางจิตวิญญาณเหมือนกับความลึกลับ  “ที่รูจักกับ
เทวดาหรือผี”  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะไมเกิดขึ้นกับบุคคลทั่วๆ 
ไป  สภาวะที่บึกลับซับซอนของจิตใตสํานึก  ความนึก
คิดที่ลึกซึ้ง  ความเขมแข็งและสุขภาพดีเขาไปอยูใน
สภาพจิตของคนทรง (จิราพรรณ แตงกอ, ๒๕๓๖: ๖)

ประเทศไทยนอกจาก จะมีพื้นฐานทาง
วัฒนธรรมมาจากพระพุทธศาสนาทั้งแบบมหายานและ
เถรวาท แลวยังมีพิธีกรรมแบบพราหมณเขามา
เกี่ยวของดวยเปนจํานวนมาก เชน ในพระพุทธสาสนา
มหายานมักจะมีเรื่องราวของปาฎิหาริยเกี่ยวกับเทพเจา 
องคพรหม องคเจาและเทวะตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับลัทธิ
พราหมณอยางไมรูตัว (หลง  ๒๗๘๔, ๒๕๓๙, ๒๖) 
การเผยแพรพระพุทธศาสนาไดกระจายออกไปสูสวน
ตางๆ ของประเทศ ทําใหลัทธิวิญญาณนิยมและลัทธิ
กราบไหวบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยๆ ลมละลายไป แต
กระนั้น ก็ยังไมหมดไปจากจิตใจของชาวไทยและอนุชน
รุนหลัง (สมัคร  บุราวาศ, ๒๕๓๗ : ๒๒๔) ประชาชนที่
เปนพุทธศาสนิกชนจึงสามารถแบงตามแนวความเชื่อ
ได  ๒  ระดับดวยกัน  (วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ  และ  
นิภาวรรณ  วิรัชนิภาวรรณ  ๒๕๓๓: ๒๑)  คือ  ระดับ
แรก   เปนความเชื่อพุทธศาสนาตามหลักคัมภีร และ 
ระดับสอง  เปนความเชื่อระดับชาวบาน หมายถึงความ
เชื่อในพระพุทธศาสนาผสมผสานกับลัทธิพราหมณและ
ความเชื่อเรื่องไสยศาสตรซึ่งรวมทั้งการทรงเจาดวย

ประเภทของการทรงเจา
การที่ยังมีการทรงเจาอยูในปจจุบันแสดงให

เห็นวาประชาชนในสังคมยังความเชื่อเลื่อมใสศรัทธา
และยอมรับพิธีกรรมการทรงเจา ดังจะเห็นไดจากการ
มาขอใชบริการตางๆ เชน ชวยรักษาโรคภัยไขเจ็บ  
ชวยพยากรณโชคชะตา ใหคําแนะนําปรึกษา  เปนตน    
(จิราพรรณ  แตงกอ, ๒๕๓๖: ๙) สวนวิญญาณที่



๓

ประทับทรงนั้น  แตละพวกก็จะมีลีลาการเขาทรงหรือลง
ประทับที่ไมเหมือนกัน  สามารถจําแนกได  ๕  จําพวก  (ว. 
ประดิษฐ, ม.ป.ป.: ๑๔)  คือ  องคเทพ,  องคพรหม,  องค
เจา (ตามคติความเชื่อแบบจีน  เชน  เจาจี้กง), ผี และ 
วิญญาณพเนจร แตเมื่อจําแนกอยางกวางๆ การเขาทรง
สามารถแบงได  ๓  ประเภทตามลักษณะของการทรงเจา 
(วิรัช  วิรัชนาภาวรรณ  และ  นิภาวรรณ  วิรัชนิภาวรรณ,  
๒๕๓๓: ๓๓)  คือ การทรงเจาประเภทพรหม, เทพ (เจาพอ
เจาแม  องคกุมารทอง  ยักษ  กษัตริย  ฯลฯ), และจีน    (เชน  
เจาแมกวนอิม กวนอู  เหงเจียและตั๊กมอ เปนตน) 

บทบาทของการเขาทรงตอผูรับบริการ
บรรดาผูที่เปนรางทรงและผูเลื่อมใสมีความเชื่อวามี

สาเหตุสําคัญ  ๒  ประการที่เจามาจับทรงสาเหตุแรกเนื่องจาก
เจาตองการมาคุมครองปกปองรักษาและชวยเหลือรางทรงที่
ตนเขาทรง สาเหตุที่สองคือ ตองการมาชวยเหลือมนุษยใน
สังคมใหพนทุกขเทาที่เจาสามารถทําได เชน ไดแก การรักษา
โรคภัยไขเจ็บ การพยากรณดวงชะตา การสะเดาะเคราะห  
การตั้งชื่อและหาฤกษยาม การใหศีลใหพรใหบารมี  และการ
ใหคําแนะนําปรึกษา (วิรัช วิรัชนาภาวรรณ และ นิภาวรรณ 
วิรัชนิภาวรรณ,  ๒๕๓๓ : ๕๘)

ในป  พ.ศ.  ๒๕๔๐  ประเด็นการเขาทรงไดรับความ
สนใจอยางมาก เพราะนายชูชาติ งามการ ซึ่งเปนรางทรงของ
เจาจี้กงแหงศาลเจาพอกวนอู จังหวัดจันทบุรีมาเปนเวลา ๒๖ 
ป  ไดเปดเผยการทรงเจาวาเปนการหลอกลวงพรอมอธิบาย
เทคนิคและวิธีการหลอกลวงตางๆ  ใหสาธารณชนไดรับทราบ  
(ชีวิตตองสู, ๒๕๓๙ : ๑๖) ประกอบกับสํานักทรงเจามี
ผลประโยชนมหาศาล แมสวนมากจะมีธรรมเนียมวารางทรง
จะไมยุงเกี่ยวกับการบริหารเงินของสํานักทรงเปนอันขาด แต
ก็มีหลายสํานักที่รางทรงเปนเจาของสํานักทรงเอง  จึงยอมมี
สวนเกี่ยวของกับเจาของสํานักทรงอยางแนนอน ดังเชนที่ชู
ชาติ งามการ ไดกลาววา “พวกนี้จะทํางานเปนขบวนการคือมี
เจาหนาที่คอยสังเกตวา  ใครที่ดูวาพอมีฐานะซึ่งก็ดูไดไมยาก
เลย  จากนั้นก็เปนหนาที่ของเจาที่ทําการทรงเจาและให
ความสําคัญกับคนที่ดูมีฐานะเปนกรณีพิเศษ โดยการกุเรื่อง
เคราะหกรรมขึ้นมาวาตอนนี้กําลังมีเคราะหตองรับทําการ
สะเดาะเคราะหโดยตองเตรียมตัวใหพรอม เจาจะไปสะเดาะ
เคราะหถึงบาน เมื่อไดสิ่งที่ปรารถนาแลว ก็จะนําขาวของที่ได
นั้นไปขายอีกหมูบานหนึ่ง ซึ่งสรางรายไดมหาศาลใหกลุมหา

กินกับความเชื่อของชาวบานเปนอยางมาก” (ชีวิตตองสู
,  ๒๕๔๐ :  ๘)

ผูเขียนเห็นวา การทรงเจาเปนขบวนการที่
อาศั ยความเชื่ อของประชาชนเปน เครื่ องมื อหา
ผลประโยชนโดยเอาเทพเจาเปนเครื่องมอ อนึ่ง การที่
เจาประสงคจะชวยมนุษยจริง ก็ไมมีความจําเปนที่
จะตองแสดงฤทธิ์ใหเกิดความยุงยากและเสียเวลา  และ
จะเห็นไดวามีเจาเปนจํานวนมากที่มีหนาที่ชวยเหลือ
มนุษย เพราะเหตุไรเจาจึงไมใหการชวยเหลือโดยเสมอ
ภาคกันโดยถวนหนา และตองรอคอยการเซนไหวหรือ
ออนวอน อีกประการหนึ่ง โดยสวนตัวของรางทรงหลาย
รายก็ยังตองพึ่งพาศาสนาในการบําเพ็ญกุศลหรือในการ
แกปญหาดานจิตใจของตนเอง อันเปนสิ่งที่ทําใหตอง
คิดวา การพึ่งพาการทรงเจาเปนสิ่งที่มีแกนสารหรือไม 
เพราะแมแตผูเปนรางทรงก็ยังตองหันไปพึ่งพาแกนของ
ศาสนา

ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทรงเจา
ทุกศาสนาในโลกนี้ลวนแลวแตเกี่ยวของกับ

ความเชื่อของประชาชนในสังคมและความเชื่อนั้นมีอยู
ไมนอยที่เกี่ยวของกับไสยศาสตร ผีสาง เทวดา และการ
เขาทรงดวย โดยแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม
ตางๆ  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาตนเองตองการ
ความคุมครองตองการปลอบใจตนเอง  ตองการปรับตัว
เขากับสังคมและความรูเห็นความเปนจริงของชีวิต  (จิ
ราพรรณ  แตงกอ,  ๒๕๓๖: ๖)  แตความเชื่อที่เปนไป
ในลักษณะของไสยศาสตรเปนเพียงสวนประกอบสวน
หนึ่งที่ถูกนําเขามาเปนสวนรวมในระบบความเชื่อแบบ
พุทธ  ทั้งที่ โดยแทจริงแลวสิ่ งเหลานี้ไมใชวิธีการ
แกปญหาชีวิตหรือรูเห็นความเปนจริงของชีวิต  แตถา
ถามวา พระพุทธศาสนาปฎิเสธเรื่องเหลานี้โดยสิ้นเชิง
หรือไม ก็ตอบไดชัดเจนวา  พุทธศาสนาไมไดปฏิเสธวา
เรื่องราวอันเกี่ยวกับอิทธิฤทธิ์หรือปาฏิหาริยไมมีจริง  
เพราะในคัมภีรพระพุทธศาสนาหลายเลมไดแสดงให
เห็นถึงการแสดงอิทธิปาฏิหาริยทั้งของพระพุทธเจาและ
สาวกของพระองค  แตถึงกระนั้นพุทธศาสนาก็ไมได
สนับสนุนเรื่องเหลานี้และมีจุดยืนที่ชัดเจนเปนหลัก
ปฏิบัติ
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ในมุมมองของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามี
เ ป าหมาย ในการขจั ดความทุกข ที่ ก อตั ว ขึ้ น ใ นทุ กๆ 
ปรากฏการณ มนุษยจึงจําเปนตองฝกตนเองทั้งรางกายและ
จิตใจใหออนโยนประณีต เพราะมนุษยแตละคนคือผลแหง
กรรมที่ทําในอดีต และปจจุบันจะกลายเปนเงื่อนไขแหง
อนาคตของพวกเขา การประจักษแจงทางความคิดที่บริสุทธิ์
และสงบจะไมนําไปสูความไมรุนแรงใดๆ (Phramaha 
Singhathon Narasabho, ๑๙๗๒ : ๑๐๐) เรื่องกรรมจึงเปน
เรื่องนําในทุกๆ เรื่อง และจุดสําคัญอยูที่ความไมประมาทใน
การดําเนินชีวิต เพราะพระพุทธศาสนาไมไดมีจุดหมายเพียง
แคใหมนุษยเตรียมตัวตาย แตยังเนนเรื่องการสรางสัมมาทิฏฐิ 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิต พระพุทธเจาไดทําใหชาวโลก
ประจักษแจงความจริงของชีวิตและความตายที่มนุษยทุกคน
ตองประสบ เชนเดียวกับดวงอาทิตยที่อยูเหนือขอบฟาแหง
อวิชชาของชีวิต (Ikeda, ๑๙๗๗ : ๑๓๐) อีกประการหนึ่ง 
พระพุทธศาสนาไมมีความเชื่อเรื่องพระเจาสรางโลก(creator 
god) และไมไดยืดถือเทพเจาในฐนะที่จะเปนแนวทางไปสู
ความหลุดพน พระพุทธเจาเองก็ไมไดทรงปฏิเสธความีอยูของ
เทพหรือเทวดา แตพระองคทรงชี้แนะวา เทพทั้งปวงก็ตกอยู
ภายใตกฎแหงความเปลี่ยนแปลงและความสูญสลาย
เชนเดียวกับมนุษย การวิงวอนตอเจาหรือของพึ่งพาบารมีเจา
จึงเปนเรื่องไรสาระ (Pablo Antuna, n.y. : ๑)  ถาตั้งคําถาม
วา การรอพึ่งพาอาศัยเทพเจาในประเด็นการทรงเจาเขาผีหรือ
รอคอยปาฏิหาริย จึงเทากับเปนการดําเนินชีวิตโดยประมาท   

ตอประเด็นนี้พระธรรมปฎก   (๒๕๓๘ก  :  ๔๕๕)  
ไดใหทัศนะไววา  สําหรับพุทธศาสนา ปญหาวาอิทธิฤทธิ์ปาฎิ
หาริยมีอยูจริงหรือไม  ไมสําคัญเทากับปญหาที่วา  ในกรณีที่
มีอยูจริง  สิ่งเหลานี้มีฐานะอยางไรตอการดํารงชีวิตของมนุษย  
และอะไรคือความสัมพันธอันถูกตองระหวางมนุษยกับสิ่ง
เหลานั้น  การเขาทรงเปนประเด็นหนึ่งที่เปนที่ถูกเถียงกันใน
สังคมปจจุบันวา  เปนเรื่องจริงหรือเปนมายาหลอกลวง
ประชาชน  ในพุทธศาสนา  การทรงเจาสามารถจัดเขาใน  
“อิทธิปาฎิหาริย ”   อัน เปน   ๑  ใน  ๓  ปาฎิหาริยที่
พระพุทธเจาแสดงไว  คือ

๑. อิทธิปาฎิหาริย  ฤทธิ์เปนอัศจรรย  คือการ
แสดงฤทธิ์ตาง ๆ

๒. อาเทศนาปาฎิหาริย  ดักใจคนเปนอัศจรรย  
คือการทายใจคน

๓. อนุสาสปาฎิหาริย  คําสอนเปนอัศจรรย  
คือคําสอนที่เปนจริง  สอนใหเห็นจริงและนําไปปฏิบัติ
ไดผลจริง  (อัง.ติก. ๒๐/๖๑/๒๓๒)

ที่จัดไวในอิทธิปาฎิหาริย  เพราะการที่รางทรง
สามารถอันเชิญวิญญาณหรือเทพตาง ๆ  เขามาประทับ
รางกายตนไดก็จัดไดวาเปนการแสดงอิทธิฤทธิ์อยาง
หนึ่ง  นอกจากนี้ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิก
วรรค  พระพุทธจาทรงจําแนกฤทธิ์ไว  ๒  ประการ  คือ

๑. ฤทธิ์ประกอบดวยอาสวะ  ประกอบดวย
อุปธิ  ไมเรียกวาเปนของอริยะก็มี 

๒. ฤทธิ์ที่ปราศจากอาสวะ  ปราศจากอุปธิ  
เรียกวาเปนของอริยะก็มี  (ที.  ปา.  ๑๑/๑๕๙/๑๒๒)  

พระธรรมปฎก(๒๕๓๘ก : ๔๖๑)ไดอธิบาย
ฤทธิ์ทั้ง  ๒  อยางชัดเจนยิ่งขึ้นวา

๑) ฤทธิ์ที่ไมใชอริยะ  คือฤทธิ์ที่ประกอบดวย
อาสวะ  ยังมีอุปธิ(มีกิเลสและทําใหเกิดทุกขได)  ไดแก
ฤทธิ์ที่เขาใจกันอยางทั่วๆ ไป คือ การที่สมณะหรือ
พราหมณ(นักบวช)ผูใดผูหนึ่งบําเพ็ญเพียรจนไดเจโต
สมาธิ แลวแสดงฤทธิ์ไดตางๆ เชน แปลงตัวเปนคน
หลายคน ไปไหนก็แหวกทะลุฝากําแพงไป เหิรฟา ดํา
ดิน เดินบนน้ํา เปนตน

๒) ฤ ท ธิ์ ที่ เ ป น อ ริ ย ะ   คื อ ฤ ท ธิ์ ที่ ไ ม
ประกอบดวยอาสวะ ไมมีอุปธิ(ไมมีกิเลส ไมทําใหเกิด
ทุกข) ไดแกการที่ภิกษุสามารถทําใจกําหนดหมายได
ตามตองการ บังคับความรูสึกตนเองได จะใหมองเห็น
สิ่งที่นาเกลียดเปนไมนาเกลียดก็ได

จะเห็นไดวา การเขาทรงเปนฤทธิ์ประเภทแรก 
เพราะยังเปนฤทธิ์ที่เจือดวยกิเลสใชเปนเครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพของผูเปนรางทรงได  พระพุทธเจาไม
ทรงสนับสนุนอิทธิปาฎิหาริยดังกลาวนี้  แตสนับสนุน
อนุสาสนีปาฎิหาริยดวยเห็นวา  เปนหนทางชี้แนะให
มนุษยจักลงมือปฏิบัติ  รูจักแกปญหาชีวิตโดยไมมุงหวัง
พึ่งอิทธิฤทธิ์หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ  ดังตัวอยางในสัง
คารวสูตร  เมื่อสังคารวพราหมณเขาไปเฝาทูลถามวา
สมัยกอนจํานวนพระนอย  มีพระแสดงปาฏิหาริยมาก 
แตสมัยนี้(พุทธกาล)จํานวนพระมาก  กลับมีพระที่แสดง
ปาฏิหาริยนอยมาก พระพุทธเจ าจึ งทรงอธิบาย
ปาฏิหาริยทั้ง ๓ โดยแสดงถึงอนุสาสนีปาฏิหาริยวา
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“ดูกอนพราหมณ  ก็อนุสาสนีปาฏิหาริยเปนไฉน  
ดูกอนพราหมณ  ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  พร่ําสอนอยู
อยางนี้วา  จงตรึกอยางนี้  อยางไดตรึกอยางนี้  จงมนสิการ
อยางนี้  อยาไดมนสิการอยางนี้  จงละสิ่งนี้  จงเขาถึงสิ่งนี้อยู  
ดูกอนพราหมณ  นี้เรียกวา  อนุสาสนีปาฏิหาริย”

พระพุทธองคไดตรัสถามวา
“ดูกอนพราหมณ  บรรดาปาฏิหาริย  ๓  อยางนั้น  

ทานชอบปาฏิหาริยอยางไหน”
สังคารวพราหมณไดทูลตอบวา
“ขาแตพระโคดมผูเจริญ  บรรดาปาฏิหาริย ๓ อยาง

นั้น  ปาฏิหาริยที่ภิกษุบางรูป  ฯลฯ  ใชอํานาจทางกายไป
ตลอดพรหมโลก ก็ได  ดังนี้นั้น  ผูใดแสดงปาฏิหาริยนั้นได
แสดงอิทธิฤทธิ์เปนอันมาก  ผูนั้นยอมชอบใจปาฏิหาริยนั้น  
ปาฏิหาริยที่ผูใดแสดงไดและเปนของผูนั้นนี้  ยอมปรากฏแก
ขาพระองคเหมือนกับรูปลวง  ฯลฯ  ภิกษุบางรูป  พร่ําสอนอยู
อยางนี้วา  จงตรึกอยางนี้  จงอยาตรึกอยางนี้  จงมนสิการ
อยางนี้  อยาไดมรสิการอยางนี้  จงละสิ่งนี้เสีย  จงเขาถึงสิ่งนี้
อยู  (อนุสาสนีปาฏิหาริย)ควรแกขาพระองค  ทั้งดีกวาและ
ประณีตกวา”  

(องฺ.  ติก.  ๒๐/๖๑/๒๓๓)
เมื่อพิจารณาความจากพระไตรปฎกดังกลาว จะเห็น

ไดขัดเจนวา การกระทําปาฏิหาริยรวมทั้งการเขาทรงเปนเรื่อง
ปจเจกบุคคล คนใดทําคนนั้นจึงรูเรื่อง คนใดทําก็เปนเรื่องของ
คนนั้นเทานั้น ดูเหมือนมายากล  อนุสาสนีปาฏิหาริยจึงดีกวา
ประณีตกวา เพราะคนอื่นพิจารณารูเขาใจมองเห็นความจริง
ดวยและนําไปปฏิบัติได แกทุกขแกปญหาได เปนการยืนยัน
วา มนุษยทุกคนมีคาและมีความสําคัญ นั่นคือทุกคนมี
ความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหตนเองไดและเปน
ตัวบงชี้ความเปนมนุษยที่สมบูรณแบบ (perfected human 
being) มนุษยสามารถขจัดความโงเขลาและความไรเหตุผล
และมองเห็นทุกสิ่งตามที่เปนจริงได ความเกลียด ความโกรธ 
ความอาฆาต และความริษยาสามารถแทนที่ไดดวยเมตตา 
กรุณา ขันติ และจาคะ (Pablo Antuna, n.y. : ๑)  ในคัมภีร
ทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งในพระไตรปฎกมีพระพุทธ
พจนที่ไมสนับสนุนอิทธิปาฏิหาริยไวหลายแหง  แมแตในพระ
วินัยปฎกก็มีขอบังคับที่หามมิใหพระภิกษุกระทําปาฏิหาริย 

ในปจจุบันสํานักทรงไดกระจัดกระจายอยูในสังคม
ทั่วประเทศ  ซึ่งนอกจากจะมีสํานักทรงที่เปนของสวนบุคคล

แลว  ยังมีรางทรงที่ประจําอยูที่ศาลเจาตางๆ  อีกดวย  
ที่สําคัญไปกวานี้ยังมีพระสงฆในพระพุทธศาสนา
ประพฤติตนเปนรางทรงและตั้งสํานักทรงตามกุฎิวิหาร
ภายในวัด  ในที่นี้ผูเขียนขอจําแนกอธิบาย  ๔  กลุม  
คือ

๑.  การเข าทรงและรางทรงข องพร ะ
อรหันต 

ในปจจุบัน ประชาชนเปนจํานวนมาก
ตัดสินความเปนพระอรหันตของพระสงฆจากความขลัง
ศักดิ์สิทธิ์หรือความมีฤทธิ์ ซึ่งเปนผลรายที่สําคัญอีก
อยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา เพราะถือเปนความไมรู
หลักศาสนา ไมรูจักแยกระหวางพระอริยะกับผูวิเศษ ไม
รูฐานะความขลังความศักดิ์สิทธิ์เทวฤทธิ์ปาฏิหาริยวา
เปนอยางไรในพระศาสนา  นอกจากทําใหเขวออกไป
จากตัวแทจริงของพระศาสนาและทําใหพระพุทธศาสนา
เลือนรางลงไปแลว  ยังไปฝากความเปนพระอรหันตไว
กับความศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอีกดวย  (พระ
ธรรมปฎก,  ๒๕๓๘ข:  ๓๕)  ที่หนักไปกวานั้นคือ  การ
ที่มีบุคคลอางตนวาเปนรางทรงของพระพุทธเจาซึ่งองค
ศาสดาของพุทธศาสนาและเปนพระอรหันตดวย 
ผูเขียนเห็นวามีความสําคัญยิ่งที่จําเปนตองทําเขาใจให
ถองแท  เพราะพระพุทธเจาเปนบุคคลที่สูงสุดใน
พระพุทธศาสนาซึ่งไมควรลบหลูหรือนํามาอางโดย
เลื่อนลอย

พระอรหันตหรือพระพุทธเจาอยูในสถานะ
อะไรในชวงกาลเวลาที่พุทธศาสนาไดลวงเลยมาได  
๒๕ ศตวรรษ  จะสามารถที่จะเขาประทับทรงในรางของ
มนุษยไดหรือไม นี่คือปญหาที่จําเปนตองหาคําตอบ
และทําความเขาใจใหถูกตอง เพราะตามนัยของพุทธ
ศาสนา พระอรหันต คือผูสิ้นอาสวะ  เมื่อพระอรหันต
ปรินิพพานแลวถือวาดับทั้งนามและรูป  คือดับทั้ง
สังขารและวิญญาณไมเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฎอีก 
ดังพระพุทธพจน “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อใดภิกษุละอวิชชา
ได ....เธอยอมรูชัดวา  ชาติสิ้นแลวพรหมจรรยไดอยู
จบแลว  กรณียะไดกระทําแลว  กิจอื่นเพื่อความ
เปนอยางนี้ไมมีอีก” (สํ.นิ.  ๑๖/๑๙๒/๙๙) และ 
“เพราะตัณหาสิ้นทั้งไปโดยประการทั้งปวง  จึงนิโรธ
ดวยคลายออกไปไมมีเหลือ  (นั่นแหละ)  คือนิพพาน  



๖

สําหรับภิกษุผูนิพพานแลวนั้น  เพราะไมถือมั่น ภพไหนจึง
ไมมี” (ขุ.อุ.  ๒๕/๘๔/๒๒) ตามพุทธพจนที่อางนี้จึงสามารถ
สรุปไดวา  พระอรหันตไมวาจะเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
หรืออรหันตสาวก  ซึ่งไดปรินิพพานไปแลวไมมีภพอื่นที่ตอง
อุบัติอีก  ไมมีสภาวะเปนจิตวิญญาณหรืออากาศธาตุใด  ๆ  
ทั้งสิ้น  ดังนั้น  พระอรหันตจึงตั้งอยูในสถานะที่เปนไปไมไดที่
จะเขาประทับรางทรงของมนุษยไดเพราะเปนผูดับแลวทั้ง
สภาวะสังขารและวิญญาณ  

๒. การเขาทรงและรางทรงของพระภิกษุ
ตามความเปนจริงเรื่องของการมีฤทธิ์หรือการ

แสดงฤทธิ์ในพุทธศาสนา  พระผูปฏิบัติหรือศึกษาทางธรรม
แลวก็เขาใจไดวาการปฏิบัติสมาธิถาทําไดดีเกิดสมาธิระดับ
ตางๆ  จนถึงระดับที่เรียกวา  อภิญญาซึ่งเปนโลกียอภิญญา  
เชน  อาจทําใหเกิดหูทิพย  (ทิพยโสตญาณ)  ตาทิพย  (ทิพย
จักขุญาณ)  หรือ  ถอดจิตทองเที่ยวไปได (มโนมยิทธิ)  อาน
ใจคนอื่ นได ( เจโตปริยญาณ)   ระลึกชาติที่ ผ านมาได
(บุพเพนิวาสานุสติญาณ) รูเรื่องที่ผานมา(อตีตังสญาณ) และรู
เรื่องที่ยังไมเกิด(อนาคตังสญาณ)  เปนตน  ซึ่งคนธรรมดา
หรือพระสงฆปฏิบัติจนถึงขั้นก็มีสิทธิ์ถึงจุดนี้ได  เพียงแตตาง
ระดับกันและแสดงออกหรือไมยืดติดหรือไม  (สมพนธ  บุญย
คุปต,  ๒๕๓๗:  ๒๘)  การเขาทรงอาจอนุโลมเขาเขาในโลกีย
ฤทธิ์  ซึ่งยังมีพระสงฆเปนจํานวนไมนอยยึดติดและนําไปใช
กับประชาชนในทางที่ผิดดวย  ในที่นี้ผูเขียนขอแบงออกเปน  
๒  ประเด็น  คือ  รางทรงเปนพระภิกษุ  และ  ผูเขาประทับ
ทรง(วิญญาณ)เปนพระภิกษุ  ดังจะขออธิบายทั้ง ๒ ประเด็น  
ดังนี้

๑) รางทรงเปนพระภิกษุ
การที่พระสงฆในพุทธศาสนาตั้งตนเปน

รางทรงและตั้งสํานักเขาทรงในวัดถือเปนการผิดตอพระวินัย
โดยสิ้นเชิง  เพราะตามที่ไดกลาวไวกอนนี้พระพุทธเจาไมทรง
สนับสนุนอิทธิปาฏิหาริย  ถาพระสงฆแสดงอิทธิปาฏิหาริย
ยอมผิดตามพระวินัยบัญญัติ  ดังพุทธพจน

“ ดู ก อ น ภิ ก ษุ ทั้ ง ห ล า ย   ภิ ก ษุ ไ ม พึ ง แ ส ด ง
อิทธิปาฏิหาริยซึ่งเปนธรรมอันยวดยิ่งแกพวกคฤหัสถ  รูปใด
แสดง  ตองอาบัติทุกกฎ”  (วินย.  ๗/๑๐/๑๕)

นอกจากนี้การทรงเจายังถือเปนดิรัจฉานวิชา 
ศาสตรในลักษณะเชนนี้พระพุทธเจาก็ไมอนุญาตใหพระภิกษุ
ทั้งเรียนและสอนเลยทีเดียว ดังพระพุทธพจน

“ดูกอนภิกษุทั้ งหลาย  ภิกษุไมพึ ง เรี ยน
ดิรัจฉานวิชา  รูปใดเรียน  ตองอาบัติทุกกฎ”

“ดูก อนภิกษุทั้ งหลาย  ภิกษุ ไมพึ งสอน
ดิรัจฉาน  รูปใดสอน  ตองอาบัติทุกกฎ”  (วินย. ๗/๔๕/
๖๖)

อนึ่ง  การที่พระสงฆทําการคบหากับคฤหัสถ
โดยไมอาศัยดิรัจฉานวิชาตาง  ๆ  รวมทั้งการทรงเจา
เข าผี เปนเครื่ องมื อในการแสวงหาลาภสักการะ  
พระพุทธเจาก็ทรงสนับสนุนและถือวาเปนอนุสาสนี
ปาฏิหาริยอีกดวย  ดังพระพุทธพจน

“ภิกษุเวนขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิด
ดวยดิรัจฉานวิชา  เชนอยางที่สมณพราหมณผู เจริญ
บางพวกฉันโภชนะที่เขาใหดวยศรัทธาแลว  ยังเลี้ยงชีพ
โดยทางผิดดวยดิรัจฉานวิชาเปนปานนี้  คือ  ใหฤกษอา
วาหมงคล  ฯลฯ  เปนหมอทรงหญิงสาว  เปนหมอ
ทรงเจา..  ทําพิธีเชิญขวัญ  แมขอนี้ เรียกวา   อนุ
สาสปาฎิหาริย”  (ที.ลี.  ๙/๔๘๖/๕๑๒)

ดังนั้น  พระสงฆที่ตั้งตนเปนรางทรงและตั้ง
สํานักทรงเจาจึงถือวากระทําผิดตอบทบัญญัติทางพระ
วินัยของพุทธศาสนาอยางแทจริง  และพระสงฆกลุมนี้
ยอมตั้งอยูในฐานะ  ๓  ประการ  (พระธรรมปฎก ,  
๒๕๓๘ค  :  ๔๕)  คือ

๑)  มีการชักจูงลอเราใหเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์กัน
มาก  ที่รายที่สุดก็คือก็คือการกระทําโดยหวังลาภ
สักการะหวังผลประโยชนโดยมอมเมาใหลุมหลงหนัก
ยิ่งขึ้น

๒)  ทําแนบนอกศาสนาใหคนยกชะตากรรม
ใหแกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลหวังผลลอย  ๆ  จากการ
ดลบันดาลหรือฤทธิ์อํานาจนอกตัว

๓)  แทนที่จะดึงเขาสูพระศาสนายิ่งขึ้น  กลับ
ดึงใหหลุดออกจากพระรัตนตรัยออกไปหาพระพรหม  
เทพเจาและสิ่งลึกลับตาง  ๆ

๒ )  ผู ป ร ะทับ ร า ง ทร ง ( วิ ญ ญา ณ ) เ ป น
พระภิกษุ

สํานักทรงจํานวนมากเปนที่ประทับทรงของ
พระเถระหรือพระเกจิชื่อดังหลายทานที่มรณภาพไป
แลว  ที่โดดเดนและชัดเจนที่สุดก็คือ  “สมเด็จพระพุฒา
จารย  (โต  พฺรหฺมรํสี)”  พระเถระทานนี้ไดรับความ
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ศรัทธาและความนับถือจากมหาชนทั้งในดานบารมีธรรมและ
วัตถุมงคลเครื่องลางของขลังจนถูกกลาวขานกันวาเปนพระ
โพธิ์สัตว บุคคลทานหนึ่งซึ่งอางวาเปนรางทรงของสมเด็จพระ
พุฒาจารย  ไดรวบรวมถอยคําที่อางวาเปนคําพูดของสมเด็จ
พระพุฒาจารยไวเปนจํานวนมาก  ผูเขียนขอยกตัวอยาง
ถอยคําบางตอนมาแสดงเพื่อเปนเครื่องประกอบในการ
พิจารณาวา  ควรจะเชื่อวาเปนคําพูดของสมเด็จพระพุฒา
จารยจริงหรือไม  เชน  (๑) ชีวิตคนเรา  ก็ไดบอกกับทาน
หลายๆ  ครั้งแลว  มันตองไมคิดมาก  วาสนาเกาทานมีดวง
ขึ้น  จังหวะให  มันสําเร็จของมันเอง  นี่คือชีวิตและทุกๆ  
ชีวิตเหมือนกัน  มันมีทางเดินของมันเองตามวิบากกรรมของ
มันเอง (๒) อาตมามานี้  หลวงปูมานี้มาดวยอาสวักขยญาณ  
การมาดวยอาสวักขยญาณนั้น  คือการไมรับรูในสิ่งใดๆ  ของ
มนุษยนอกจากมนุษยนั้นจะสงกระแสจิตเขามา (เกหลง  
พานิช,  ๒๕๔๐ : ๓๑,๓๗,๖๖,๘๗)

คํ า พู ด ใ น  ข อ ( ๑ ) เ ป น คํ า พู ด ที่ ส นั บ ส นุ น ใ ห
พุทธศาสนิกชนเอาชีวิตไปฝากไวที่ดวงชะตาและการรอคอย
โอกาสซึ่งผิดกับหลักพุทธศาสนาที่เนนใหถือในเรื่องการ
กระทําดวยหลักเหตุผลดวยความอุตสาหะวิริยะมีขันติธรรม  
ไมใชรอคอยอํานาจของดวงชะตาและโชคลาภเปนเครื่อง
กําหนด ตามพระพุทธพจนที่วา “ตนนั่นแลเปนที่พึ่งแหงตน” 
(ขุ. ธมฺม.  ๒๕/๑๖๐/๕๒) และหลักการในพระพุทธศาสนาที่
สอนไมใหรอคอยโชคชะตาและฤกษงามยามดี แตสอนให
กระทํากิจตางๆ  โดยไมผัดวันประกันพรุ งด วยความ
พากเพียรพยายามของมนุษย   ดังพระพุทธพจนที่ ว า 
“ประโยชนไดลวงเลยคนโงเขลาผูมัวคอยฤกษอยู  ประโยชน
เปนฤกษของประโยชน  ดวงดาวจักทําอะไรได”  (ขุ.ชา.  ๒๗/
๔๙/๒๐) และ “บุรุษกลาวผิดเพี้ยนการงานที่ควรจะทําในวันนี้
วา  ควรทําในวันพรุงนี้  การงานที่ควรทําในวันตอไป  ยอม
เสื่อมจากการงานนั้น”  (ขุ.ชา.  ๒๗/๒๕๖๖/๕๓๒) สวนคําพูด
ในขอ (๒) บงชี้ชัดเจนวาผูพูดมีความรูเกี่ยวกับหลักอภิญญา 
๖ ไมถูกตอง อาสวักขยญาณเปนอภิญญาขอสุดทายและเปน
ขอเดียวที่เปนโลกุตตรอภิญญาเปนสิ่งที่เหนือวิสัยของโลก
สามัญ ผูสําเร็จอภิญญาขั้นที่ ๖ จึงถือวาเปนพระอรหันต  อาส
วักขยญาณไมไดหมายความวา “การไมรับรูในสิ่งใดๆ  ของ
มนุษย ”   ซึ่ ง ผิ ด จ ากความ หมายอั นลึ กซึ้ ง ต ามหลั ก
พระพุทธศาสนา (ที.  สี.  ๙/๒๔๘/๑๐๔)

ตัวอยางที่กลาวมาขางตนยอมมีความเปนไป
ไมไดที่พระเถระผูทรงวิชาความรูดานศาสนาอยาง
สมเด็จพระพุฒจารย  (โต  พฺรหฺมรํสี) จะกลาวถอยคําที่
ผิดเพี้ยนไปจากหลักการของพระพุทธศาสนา เปน
องคประกอบอยางหนึ่งในการพิจารณาวาการทรงเจา
เปนเรื่องจริงหรือหลอก  เปนสิ่งที่ควรนอมนําเขามามี
บทบาทในการดํารงชีวิตของพุทธศาสนิกชนหรือไม  
ตามทัศนะของผูเขียนเห็นวา  พระเถระผูมีชื่อเสียงยอม
มีความเมตตากรุณาตอสัตวโลกและมีความหวังดีตอ
พระศาสนาอยูแลว ดังนั้น พระเถระเหลานี้คงไมทําการ
ที่จะกอใหเกิดอวิชชาหรือสนับสนุนใหพุทธศาสนิกชน
ประพฤติตนบิดเบียนจากจุดประสงคที่แทจริงของ
ศาสนาได

๒. เขาทรงและรางทรงของเทพ
ถาถามวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาอ

เทวนิยมจริงๆ หรือไม  (Atheist) ตามประวัติ
พระพุทธศาสนา เทพเจาในอินเดียถือวามีบทบาทอยาง
สูง เชน ทาวมหาพรหมไดทูลเชิญพระพุทธเจาใหแสดง
ธรรมแกมนุษยโลก Bloom, Alfred. (n.y. : ๑) ดังนั้น 
เทพเจาจึงปรากฏอยูในตํานานพระพุทธศาสนาหลาย
แหง คําวา เทพ ในที่นี้ผูเขียนหมายรวมเอาทั้งเทพหรือ
เทวดาตามแนวของพุทธศาสนาเถรวาท เชน พระ
พรหม พระอินทร และพุทธศาสนามหายาน เชน เทพจี้
กง เปนตน ตลอดทั้งเทพของศาสนาพราหมณ  เชน  
พระนารายณ  พระวิษณุ  พระพิฆเนศวร และเจาแมอุ
มาเทวี เปนตน โดยพื้นฐานเทวดาประเภทตลอดจน
พรหมที่สูงที่สุดําลวนเปนเพื่อนรวมทุกขเกิดแกเจ็บตาย 
เวียนวายอยูในสังสารวัฏเชนเดียวกับมนุษยทั้งหลาย
และสวนใหญก็ยังเปนปุถุชนยังมีกิเลสคลายมนุษย  
แมวาจะมีเทพที่เปนอริยบุคคลบาง  สวนมากก็เปน
อริยะตั้งแตครั้งยังเปนมนุษย แตวาเปรียบตามลําดับ
ฐานะเทวดาจะเปนผูมีคุณธรรมสูงกวา (พระธรรมปฎก, 
๒๕๓๘ก : ๔๖๖)  ในพุทธศาสนาไดบอกไวอยางชัดเจน
วาการวิงวอนขอความชวยเหลือจากเทวดาไมสามารถ
จะตานทานหรือกีดกันความเพียรพยายามของมนุษย
ไดดังมีพระพุทธพจนปรากฏในจุลกาสิงคชาดก ขุททก
นิกาย จตุกกนิบาตวา
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“...เทวดาทั้งหลาย ยอมเกียดกันความพยายามของ
บุรุษไมได  (ยอมเกียดกัน) ความขมใจความตั้งใจแนวแน การ
ไมแตกสามัคคีกัน  การไมแกงแยงกัน  การกางไปในการอัน
ควร  ความเพียรอยางเด็ดเดี่ยวและความบากบั่นของบุรุษ 
(ไมได)...”

(ขุ.จตุ. ๒๗/๕๐๕/๑๕๙)
และในขุททกนิกาย ธรรมบท ยังมีพุทธพจนที่แสดง

ใหเห็นวาเทพหรือพรหมยอมไมสามารถกีดกันความสามารถ
ของมนุษยที่รูจักฝกตนและประกอบความดีได  ดังนี้

“การชนะตนเองนั่นแหละประเสริฐกวา  การชนะหมู
สัตวนอกจากนี้จะประเสริฐอะไร  เพราะเทวดา คนธรรพ ทั้ง
มารและพรหม จะทําความชนะของผูที่ผานการฝกตนดีแลว 
ประพฤติ ตรวจเปนนิตย ทรงคุณงามดีใหกลับแพไมได”  

(ขุ.ธ.  ๒๕/๑๐๔/๔๐)
ตามพจนดังกลาว พุทธศาสนาไดชี้ใหเห็นวา การพึง

พาเทพไมวาจะเปนการวิงวอนตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์หรือออน
วอนโดยมีรางทรงเปนตัวการในการติดตอก็ตาม  ยอมไมมี
อํานาจพอที่จะตานทายความพากเพียรพยายามของมนุษย 
ดังนั้น จุดยืนของพุทธศาสนาจึงเนนใหมนุษยพึ่งตนเองเปน
หลัก  ไมใชหวังการชวยเหลือจากเทพหรือเทวดาโดยผาน
สํานักทรงเจา ความพากเพียรพยายามดวยพลังกายพลัง
สติปญญาของมนุษยเทานั้นเปนแรงผลักดันที่แทจริงซึ่ง
แนวคิดนี้ก็สอดคลองกับคําพังเพยแบบไทย ๆ ที่วา  “ความ
พยายามอยูที่ไหน  ความสําเร็จอยูที่นั้น”

เทพที่มีความสําคัญองคหนึ่งคือ “เจาแมกวนอิม” ซึ่ง
เปนพระโพธิสัตวตามคติความเชื่อของพระพุทธศาสนา
มหายานนามวา “อวโลกิเตศวร” พระครูสิริธรรมรัต  ซึ่งอางวา
มีพลังจิตสัมผัสกับเจาแมกวนอิมไดกลาวไววา เรื่องเจาแม
กวนอิม เรารูจักทั่วไปวามีองคเดียวคือพระนางเมียวซั่นองคสี
ขาวอายุประมาณหนึ่งพันกวาป (มนต ปถมัง, ๒๕๓๗: ๗๑) 
ตามตํานานกลาววา เมื่อผูใดไดทุกขพระองคก็จะเสด็จลงมา
ชวยเหลืออยูเสมอ  เปนผูเต็มไปดวยพระกรุณาและชวยเหลือ
มนุษยที่ตกยากชวยจนกระทั่งโจรผูรายใหพนจากโทษทัณฑ  
ชาวจีนจึงเรียกวา  “กวนชีอิม”  หรือ  “กวนอิม”   ดวยเหตุ
ดังกลาวสํานักรางทรงของเจากวนอิมซึ่งมีแพรกระจายอยู
ทั่วไปในสังคมไทย  จึงไดรับความนิยมและความเคารพบูชา
จากประชาชนเปนอันมาก  เพราะหวังวาเจาแมกวนอิมจะชวย
ปกปกรักษาดลบันดาลใหในสิ่งที่ออนวอนขอหรือชวยแก

ปญหาชีวิตตาง ๆ ให  แตจริง ๆ แลวความหมายของ
พระโพธิสัตวคือผูบําเพ็ญบารมีเพียรพยายามประพฤติ
ปฏิบัติธรรมอยางยวดยิ่งเพื่อใหไดพระพุทธเจา  คือ
ฝกฝนพัฒนาตนเองเต็มที่อุทิศตัวใหแกคุณธรรมและใน
การบําเพ็ญความดีอุทิศตัวใหแกคุณธรรมนั้น ก็อุทิศตัว
ใหแกบุคคลอื่นโดยไมมีความเห็นแกตัวเลยสละชีวิต
ของตนเพื่อชวยเหลือผูอื่น  (พระธรรมปฎก,  ๒๕๓๘ข: 
๔๑)  ดังนั้น การพึ่งพาพระโพธิสัตวที่แทจริงจึงไมใช
การออนวอนขอความชวยเหลือ  แตควรเอาตัวอยางใน
การบําเพ็ญเพียรเพื่อใหบรรลุสิ่งที่ดีงามประเสริฐสุด  
เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหถือหลักกรรมใหหวังผล
จากการกระทําตามเหตูผลโดยนัยนี้   จะกอใหเกิด
ประโยชนหลายอยาง  คือ ใหเกิดความซาบซึ้งในคุณ
ของพระพุทธเจา เปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงหนาที่
ของมนุษย เปนแบบในการบําเพ็ญคุณความดีใหมี
ความเพียรอยางยิ่งยวด และใหเกิดกําลังใจโดยเฉพาะ
ในยามที่ทอถอย  ทําใหเพียรพยายามตอไปไมหยุด
หยอน

๓. การเขาทรงและรางทรงของวิญญาณ
ทั่วไป

ค ว า ม ท า ง พร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ถื อ ว า 
“วิญญาณ” เปนหนึ่งในขันธ ๕ คือกองหรือหมวด ๕ 
อยาง (รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ)  ที่
รวมกันเปนชีวิตหรือมนุษยหรือสัตวที่ยังเปนๆ อยู  
วิญญาณไมเปนสังขารที่สามารถมองเห็นไดดวยตาและ
จับตองไดดวยกาย  แตวิญญาณเปนอิสระจากสังขาร  
คนทุกคนและสัตวทุกตัวที่มีชีวิตอยูตางมีวิญญาณ
ควบคุมการทํางานของรางกาย เรียกวิญญาณอีกอยาง
หนึ่งวา “จิต” (ฉลอง เจตยาคม, ๒๕๔๐ : ๑๐) เมื่อ
มนุษยสิ้นชีวิตเทากับวิญญาณและสังขารออกไป  การ
เขาทรงและรางทรงในกลุมนั้นจึงหมายถึงการเปน
ตัวกลางในการสื่อสารระหวางมนุษยกับวิญญาณ
ธรรมดาไมวาจะเปนบุคคลที่สําคัญทางประวัติศาสตรใน
อดีตเชน  พระนเรศวรมหาราช พระเจาตากสิน  หรือ
แมแตพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ตลอด
จนถึงวิญญาณของบุคคลที่เปนญาติพี่นองหรือคนที่รูจัก
ของผูมารับบริการสํานักทรงเจา



๙

การที่วิญญาณเขาสิงรางหรือประทับรางทรงของ
มนุษยที่ยังมีชีวิตอยู ก็เพื่อใชเปนตัวกลางในการสื่อสารกับ
มนุษยอื่น ๆ แตการเขาทรงของบุคคลสําคัญตาง ๆ โดย
เปนไปในเชิงออนวอนขอความชวยเหลือโดยเฉพาะอยางยิ่ง  
“พระปยมหาราช”  (ร.๕)  คนในสังคมปจจุบันกลุมหนึ่งเฉพาะ
อยางยิงในกรุงเทพมหานครใหการสักระบูชาเยี่ยงเทพองค
หนึ่งเลยที่เดียว จนเกิดมี  “ลัทธิพิธีเสด็จพอ  ร.๕”  ขึ้นมาใน
สังคม และเปนที่นาแปลกใจวา แตกอนนั้นการติดตอระหวาง
ผูสักการะกับ  ร.๕  ไมมีตัวกลางในการติดตอ นิธิ  เอียวศรี
วงศ (๒๕๓๖: ๓๒) ไดวิเคราะหประเด็นนี้วา การไมมี  
“ตัวกลาง”  ติดตอระหวางสาวกกับ  ร.๕  เปนเรื่องของการ
เขาถึงไดงายอีกอยางหนึ่ง  ในความเปนจริงของสังคมไทย  
การเขาถึงอํานาจโดยไมตองผานตัวกลางเกิดขึ้นไดยากและ
ไมสอดคลองกับวัฒนธรรมไทยเกาดวย  ตัวกลางในการติดตอ
กับอํานาจไมอาจมองแตวาเปนตัวเชื่อม  (connection)  
ระหวางคนธรรมดากับผูมีอํานาจเทานั้น แตตัวกลางจะตองอยู
ในฐานะที่จะทําใหความสัมพันธระหวางคนธรรมดาเปนไป
อยางเรียบรอย

แตในปจจุบันสํานักทรงที่ตั้งตนเปนตัวกลางติดตอ
ระหวาง  ร.๕  กับสาวกมีจํานวนมากและไดรับความนิยมมาก 
เพราะการมีตัวกลางในการติดตอเปรียบเสมือนการไดเขาเฝา
อยางใกลชิดกวาการตั้งหิ้งเคารพสักการะที่ลานพระบรม
รูปทรงมา ซึ่งเรืองรอง  รัตติกาล  (ม.ป.ป.:  ๑๑๑)  ไดกลาว
ไววา การที่ประชาชนใหความเคารพสักการะรูปเหมือน
พระองค  จะทําใหตัวเองและครอบครัวรมเย็นเปนสุข  การ
ดํารงชีวิตอยูดวยความสงบทํามาคาขายก็เจริญรุดหนาหนา
ยิ่งขึ้นไปดวยพระบารมีแพรกระจายไปใหกับบุคคลผูประกอบ
กรรมดีดํารงชีวิตดวยสัมมาชีพที่ถูกทํานองคลองธรรมไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  เปนที่พึ่งทางใจของคนที่กําลัง
ทอถอยใหมีกําลังใจมุมานะที่จะสรางชีวิตตัวเองใหเจริญ
ยิ่งขึ้นไปดวยอาศัยพระบารมีของพระองคทานเปนที่ยึด
เหนี่ยวสรางชีวิตขึ้นใหมจนกลายเปนคนที่ประสบความสําเร็จ
มากรายดวยกัน  คําพูดดังกลาวแสดงใหเห็นวาคนที่ทําดี
ประกอบสัมมาชีพ  และไมทอถอยยอมประสบความสําเร็จ
ตามที่ตนออนวอน  ซึ่งโดยสรุปแลวก็คือทําดียอมไดดี  ผลที่
เกิดก็มาจากเหตุคือการกระทําของตัวเองไมใชอิทธิฤทธิ์
บันดาลใด ๆ ตามทัศนะของผูเขียนเห็นวา พระบาทสมเด็จ
พระจุ ล จอมเกล า เ จ าอยู หั ว   ทรงมีพระคุณูปการต อ

ประเทศชาติ  ทรงมีสติปญญาสามารถในการจัดการ
บริหารประเทศชาติเปนอยางดี  การที่จะพึ่งพาพระองค
ซึ่งเสด็จสวรรคตไปแลว ก็ควรจะพึ่งพาดวยการถือเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตตามพระจริยาวัตรอันทรง
คุณประโยชนของพระองค

การดําเนินชีวิตโดยไมพึ่งพาการทรงเจา
พุทธศาสนาเนนเรื่องกรรม อันหมายถึงการ

กระทําที่ประกอบดวยเจตนาคือความจงใจ  คนมีอํานาจ
เหนือกรรม  อาจควบคุมกรรมของตนได  แตทั้งนี้ตอง
ไมลืมวาตองควบคุมจิตเจตนาของตนดวยโดยตั้งมั่น
แนวแนอยูในกรรม (สมเด็จพระญาณสังวร, ๓๒:  ๑๕)  
ซึ่งเมื่อวาตามศัพท กรรม  หมายถึง  การงาน  หรือการ
กระทํา  แตในธรรมหมายถึงการกระทําที่ประกอบดวย
เจตนา  หรือการทําที่เปนไปดวยความจงใจ  ถาเปน
การกระทําที่ ไมมีเจตนาก็ไม เรียกวาเปนกรรมใน
ความหมายธรรม  (พระธรรมปฎก,  ๒๕๓๘ก:  ๑๕๗)  

ความเชื่อกรรม หมายถึงเชื่อความมีอยูของ
การกระทําที่เกิดขึ้นโดยเจตนา คือเชื่อวาบุญบาปมีจริง
ทําใหไมสงสัยลังเลใจในเรื่องบุญบาป  หรือกรรมดี  
กรรมชั่ว  สิ่งที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนวาเปนบุญกรรม
ดีก็เชื่อวาเปนบุญเปนกรรมดีจริง  เชน  ความมีเมตตา  
เอื้อเฟอเผื่อแผ  สงเคราะหชวยเหลือเปนตน  สิ่งที่
พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนวาเปนบาป  เปนกรรมชั่ว  ก็
เชื่อวาเปนบาปเปนกรรมชั่วจริง  เชน  ความมีใจละโมบ  
โหดรายหลงใหล  ประพฤติชั่วรายตาง ๆ มีฆาสัตว  ลัก
ทรัพยเปนตน  ความเชื่อกรรมนั้น  นอกจากเชื่อความมี
อยูของกรรมแลว  ยังเชื่อวาผลที่ตองการจะสําเร็จดวย
การทํา  มิใชออนวอนหรือนอนคอยโชค  พระพุทธเจา
เนนเรื่องกรรม  และความสําคัญของกรรมเปนอยาง
มาก  เพาระเปนเรื่องของเหตุผลและเปนเรื่องของ
มนุษยโดยตรง  มนุษยเปนผูกระทํากรรมและกรรมเปน
เครื่องกําหนดชีวิตของมนุษย  คือกรรมยอมจําแนก
มนุษยเลวหรือดีตามกรรมที่ตนกระทําที่เรียกวา  กรรม
ลิขิต  (นันทา  รัตนกรี,  ๒๕๒๘:  ๕๗)  ในจูฬกัมมวิ
ภังคสูตรมีพระพุทธพจนรับรองวา

“ดูกอนมาณพ  สัตวทั้งหลายมีการเปนของตน  
เปนทายาทของกรรม  มีกรรมเปนที่กําเนิดมีกรรมเปน



๑๐

เผาพันธุ   มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตว
ทั้งหลายใหทรามและประณีต”  (ม.  อุ  ๑๔/๒๘๙/๓๗๕)

ในประเด็นดังกลาว  พระธรรมปฎก  (๒๕๓๘ง:  ๖)  
ไดใหทัศนะไววา  ตามปกติความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยมีลักษณะทั่วไปคือการหวังผลจากการดลบันดาลสิ่ง
ศักดิ์หรือเทพเจา จุดนี้สําคัญที่สุด ตนไมตองทําความเพียร 
ไดแตรอคอยผลสําเร็จที่เทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลให นั่ง
นอนรอคอยโชคหวังลาภเลื่อนลอยแลวไมลงมือทํา จุดนี้คือ
จุดตัดสิน จุดตัดสินคือ  หลักกรรม  หลักธรรมขั้นตนเปนหลัก
ความเชื่อในกรรมคือเชื่อในการกระทําตามหลักเหตุผลอัน
ไดแกความเปนไปตามเหตุปจจัยกรรมก็คือหลักเหตุผลในแง
การกระทําของมนุษยวา  ผลที่ตองการจะตองสําเร็จดวยการ
กระทํา  ความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์เดชปาฏิหาริยเทพเจา
ตลอดจนไสยศาสตรทั้งหลายเปนเรื่องบํารุงขวัญ  เมื่อคนยังมี
พลังปญญาไมเขมแข็งพอก็มักจะเรียกรองใฝหาสิ่งนั้น  ทําให
เกิดความอุนใจมั่นใจขึ้นมาอยางนอยก็ทําใหมีที่เกาะเกี่ยวยึด
เหนี่ยวเปนเครื่องปอบชโลมใจ  (พระธรรมปฎก,  ๒๕๓๘ง.:  
๗)  และฤทธิ์จําพวกนี้เปนฤทธิ์ที่เปนประเภท สาสวาอุปธิกา 
หมายถึงฤทธิ์ที่เปนไปดวยความยึดมั่นถือมั่น(พุทธทาสภิกขุ, 
๒๕๓๘:  ๑๐๕) 

นอกจากนี้  พุทธศาสนายังสอนใหบําเพ็ญหลักสิกขา
อันหมายถึงการฝกฝนพัฒนาตนเอง ใชศักยภาพอันเกิดจาก
การฝกตนอยางสม่ําเสมอในการสรางสรรคชีวิต อันไดแก 
สิกขา ๓ หรือไตรสิกขาซึ่งเปนระบบของการอบรม การศึกษา 
ดังที่พระธรรมปฎก (๒๕๓๘ก: ๙๑๔) ไดอธิบายไว ดังนี้

อธิสีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย  
วาจาและอาชีวะ  ไดแกรวมองคมรรคขอสัมมากัมมันตะและ
สัมมาอาชีวะดวย  วาโดยสาระก็คือ  การดํารงตนดวยดวยดี
ในสั งคม  รักษาระเบียบวินั ยปฏิบัติหนาที่ และความ
รับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง  มีความสัมพันธทางสังคมที่ดี
ง า ม เ กื้ อ กู ล เ ป น ป ร ะ โ ย ช น ช ว ย รั ก ษ าแ ล ะ ส ง เ ส ริ ม
สภาพแวดลอมโดยเฉพาะในทางสังคมใหอยู ในภาวะ
เอื้ออํานวยแกการที่ทุก ๆ คนจะสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงาม
หรือปฏิบัติตามมรรคนั้นไดดีดวย
  อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือในดานคุณธรรมและ
สมรรถภาพทางจิต  ไดแกรวมองคมรรคคือสัมมายามะ  
สัมมาสติและสัมมาสมาธิเขามา  วาโดยสาระก็คือ  การฝกให
มีจิตใจเขมแข็งมั่นคงแนวแนควบคุมตนเองใหดี  มีสมาธิ  มี

กําลังใจสูง  ใหเปนจิตที่สงบผองใสและเปนสุขบริสุทธิ์
ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําใหเศราหมองอยูในสภาพ
เหมาะแกการใชงานมากสุดโดยเฉพาะปญญาอยาง
ลึกซึ้งและตรงตามความเปนจริง

อธิปญญาสิกขา  คือการฝกปรือปญญาใหเกิด
ความรูความเขาใจทั้งหลายตามความเปนจริงจนถึง
ความหลุดพน  มีจิตใจเปนอิสระผองใส  เบิกบานโดย
สมบูรณ  ไดแกรวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและ
สัมมาสังกัปปะสองอยางแรกเขามา วาโดยสาระ  คือ
การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ที่ชัดแจงตรงตาม
สภาพความเปนจริง  ไมเปนความรูคิดความเขาใจที่ถูก
บิดเบียนเคลือบคลุมยอมสีอําพรางหรือพรามัวเปนตน  
เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนผูนําที่
ครอบงําจิตอยู

ตามหลักแงกรรมและหลักไตรสิกขาดังกลาวนี้ 
จะเห็นไดวา  พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหมนุษยรูจัก
แกไขปญญาชีวิตดวยตัวมนุษยเอง  ไมใชมองหาเหตุ
หรือทางแกไขไปที่บนฟาหรือซัดทอดโชคชะตา แกไข
ดวยการลงมือทําดวยความเพียรตามเหตุผล  ไมใชหวัง
พึ่งโชคชะตาหรือวิงวอนขอความชวยเหลือจากเทพจาก
เจาตาง ๆ โดยผานรางทรง  ตามหลักนี้คนในสังคมจึง
ควรยึดมั่นในหลักกรรมคือการกระทําของตนเองผลดี
ผลรายจะบังเกิดขึ้นก็ดวยอํานาจแหงการกระทําของ
ตนเอง  และเพียรพยายามฝกตนตามหลักสิกขาการ
ประพฤติตนเชนนี้ยอมเปนการถูกตองตามจุดมุงหมาย
ของพุทธศาสนาอยางแทจริง

บทสรุป
การหวังพึ่งพาการทรงเจาโดยผานรางทรง

เปนตัวกลางในการสื่อสารกับเทพ  เจาหรือวิญญาณอื่น 
ๆ เพื่อวิงวอนขอความชวยเหลือใหพนทุกขภัย  เปนสิ่ง
ที่ปรากฏอยูในสังคมไทยมาชานาน  ปจจุบันมักเกิด
สํานักทรงเจาที่มีบทบาทและประกาศตัววาเปนรางทรง
ของบุคคลตาง ๆ  แมกระทั่งพระพุทธเจา  มีประชาชน
ปจจุบันเปนจํานวนมากยังอาศัยสิ่งเหลานี้เปนที่พึ่ง  
ประเด็นนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวาประชาชนสวนมากยัง
ไมเขาใจศาสนาที่แทจริง บทบาทของพระสงฆจึง
จําเปนตองมีสวนอยางเกี่ยวของอยางหลีกเลี่ยงไมได
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เพื่อแนะนําทางที่ถูกตองใหแกประชาชน  เพราะแมพุทธ
ศาสนาจะไมไดปฏิเสธเรื่องราวอันเปนอิทธิปาฏิหาริย  แต
พุทธศาสนาก็มีบทบาทที่ชัดเจนในประเด็นนี้  กลาวคือไม
สนับสนุนใหมนุษยยึดติดและยึดถือสิ่งเหลานี้เปนที่พึ่ง เพราะ
เปนการหวังพึ่งสิ่งนอกตัวสิ่งที่มองไมเห็น  เปนความหวัง
เลื่อนลอย  ประเด็นนี้สามารถพิสูจนไดวา  ถาการวิงวอนขอ
ความเชื่อเหลือจากเทพ  พรหมหรือเจาตางๆ สามารถ
สัมฤทธิ์ไดอยางแทจริง  เพราะเหตุไร  คนในสังคมจึงตอง
ประกอบสัมมาชีพ ทําไมไมวิงวอนขอความชวยเหลือจากเทพ
หรือเจานั้น ๆ ใหไดสิ่งที่ตนปรารถนากันหมด ซึ่งก็สามารถ
ตอบไดวา  ถามนุษยไมลงมือกระทําดวยตัวมนุษยเอง  สิ่งที่
ออนวอนก็ยอมจะไมสําเร็จผลอยางแนนอน  ซึ่งสอดคลอง
ตามหลักพุทธศาสนาที่เนนใหมนุษยรูจักแกปญหาชีวิตหรือ
สรางสรรคชีวิตดวยมนุษยเองตามหลักกรรมและหลักสิกขาอัน
เปนแนวทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามความประสงคของ
พระพุทธศาสนา
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